
Vai šim projekts man vispirmām
kārtām motivācija nāk no sirds vai
arī šis drīzāk ir tikai palīglīdzeklis
kaut kam citam? Varbūt kaut kam
vēl lielākam?

Paturi prātā savas vērtības un lielo vīziju, 
tomēr atceries, ka konsekventa uzvedība, rutīnas un ieradumi 

ir tikpat svarīgi. Iespējams pat svarīgāki!

JA NEZINI, KAS IR TAVS PROJEKTS, JA NEVARI IZŠĶIRTIES, TAD, 
LŪK, DAŽI ATSLĒGAS PUNKTI, PAR KURIEM TEV JĀPADOMĀ

Sastādi ideju sarakstu ar lietām,
nodarbēm un virzieniem, kas tevi

interesē

1Kāds šai nodarbei ir pozitīvais
potenciāls? (kādu iespaidu darbs pie
tā atstās tev pašam/-ai vai arī
apkārtējiem cilvēkiem)?

Cik lielā mērā šis projekts palīdzēs
man tikt skaidrībā ar vai krietni
pacelt jaunā līmenī manas esošās
vērtības?
2

Cik lielā mērā es šo pats/-i gribu
nevis, ka ir labi šo gribēt, jo
sabiedrībā tas tiek augstu vērtēts?3
4

Ņem vērā savas spējas,
iespējas, resursus

Vai spēsi, ja būs nepieciešams, šo
turpināt arī pēc 21 dienas
izaicinājuma?5

Vai šis projekts neprasīs resursus,
kuru tev nav? Jebkādu resursu veidā
– pacietība, disciplīna, laiks, nauda,
sociāls atbalsts (ģimene) utml?
6

Izvērtē savas laika rezerves un
iespējas. Ieliec kalendārā

Definē izmērāmus, precīzus
rezultātus, kādus vēlies un vari iegūt

Izvērtē savu gatavību dalīties ar šo
projektu (kamēr top un kad būs

noslēgts)

Kalendārā paredzi šim laiku. Īpaši
svarīgi tas ir, kamēr šis tev vēl
nav kā rutīna/ ieradums7

Padari šo laiku vismaz tuvāko 21
dienas laikā kā ‘svētu’ ļoti
aizsargājamu laiku8

1.dienā ‘veltīsim uzmanību mērķu
definēšanā, tādēļ nav jāskrien pa
priekšu notikumiem – taču vari sākt
domāt par mērķiem un par veidiem,
kā tos novērtēt!
9

Svarīgi saprast, kā tavs projekts
varētu tikt sadalīts pa
apakšprojektiem? 
 
* arī šim būs veltīta atsevišķa
diena, kad par šo tematu būs
uzsvars

10

Efektīvi sevi pastiprināti noturēt pie
projekta īstenošanas un motivēt – ir
uzņemties solījumu šo īstenot. Esi
gatavs/-a, ka būs jādalās ar iznākumu

11

Šī grupa/ projekts ir efektīvs veids,
jo uzstādījumu un grupas noteikumu
nepildīšana tev liegs turpināt. Šis
mehānisms ir tavā labā.
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#īstenosavuprojektu


