JA NEZINI, KAS IR TAVS PROJEKTS, JA NEVARI IZSKIRTIES, TAD,
LUK, DAZI ATSLEGAS PUNKTI, PAR KURIEM TEV JAPADOMA

Kads Sai nodarbei ir pozitivais

potencials? (kadu iespaidu darbs pie

ta atstas tev pasam/-ai vai ari ‘
apkartéjiem cilvékiem)?

l.diena ‘veltisim uzmanTbu mérku

Cik liela mera Sis projekts palidzés Vai spési, ja bus nepieciegams, $o f@icndara paredzi &im laiku, Tpagi define Sana, tade| nav jaskrien pa Efektivi sevi pastiprinati noturét pie
man tikt skaidriba ar vai krietni tutpinat arf pec 21 dienas W ariqi tas ir, kamer Sis tev vel priekEu notikumiem - tatu vari sakt projekta TstenoSanas un motivéet - ir
pacelt jauna ITmenT manas esosas izaicinajuma? nav ka rutina/ ieradums domat par markiem un par veidiem, uznemties solfjumu So Tstenot. Esi
vertibas? k& tos novartatl gatavs/-a, ka bas jadalas ar iznakumu

Sastadi ideju sarakstu or lietam, Nem véra savas spéjas, lzverte savas laika rezerves un Definé izméramus, precizus
nodarbém un vt|r2|e[1|em, kes tevi iespéjas, resursus iespéjas. leliec kalendara rezultatus, kadus vélies un vari iegat
interese
Cik liela méra es $o pats/-i gribu Vai sSis projekts neprasts resursus, Padari So laiku vismaz tuvako 21 Svarigi saprast. ka tavs projekts STgrupa/ projekts ir efektivs veids,
nevis, ka ir labi $o gribat, jo kuru t.ev_ndv? .]eb.ka_du resursu veida dienas laika ka ‘svetu’ |oti voretvu t'klt Sd_ddl'ts Pa jo uzstadTjumu un grupas noteikumu
sabiedriba tas tiek augstu vertets? = pacietiba, disciplina, laiks, nauda, aizsargdjamu laiku QPP ojektiem? repildisana tev liegs turpinat. Sis

i3 o] ? . .
socials atbalsts (gimene) utml? mehanisms ir tava laba.

*art sim bas veltita atseviska

Vai Sim projekts man vispirmam diena, kad par So tematu bas
kartam motivacija nak no sirds vai uzsvars
ari Sis drizak ir tikai paliglidzek ‘

kaut kam citam? Varbat kaut kam
vél lielakam?

Paturi pratd savas veértibas un lielo viziju,
tomér atceries, Ra RonseRventa uzvediba, rutinas un ieradumi

. - 5 Telal-H,
ir tiRpat svarigi. lespéjams pat svarigaRi! #istenosavuprojektu



